HITACHI 

Inspire the Next 


日立匿君回ジャー炊飯器 \ mmm ] 

取扱説明書•料理集 

型式 RZ - HV 100 K ル〇しタィプ) 

型式 RZ - HV 180 K ぃ召しタィフ) 
型式 RZ - HX 1 00 J ル。 L タィプ) 

型式 RZ - HX 1 80 J 。ぶしタィプ) 

保証書付き （保証書は裏表紙に巧いてし、まず。） 

カンタンご使用ガイド別添付 

このたびは日立 居方岡 ジャー炊飯器をお買い上げいただき、まこと 
にありがと5ございまず。 


足力式ジャー巧飯器は内部が高店になるため、取 D 扱いを誤ると 
をおでずので、この取扱説明書をお読みになり、正しくお使い 
<ださい。 

r まを上のごミ主意 JP .6 〜91をお読みいただき、正しくお使い 
<ださい。 

お読みになつたあとは、カンタンご使用ガイドとともに大切に 
保巧し、ぶ i 要なとまにお読み<ださい。 


この説明書では、 RZ - HV 1 OOK を例に説明をしています。 











このジャー巧飯器の特長 


巧这み鉄き 


•鉄は、 IH 方式には最適の素ネオで、 
劾率よく発熱します。 

また新開発の製法(溶が巧込み鉄 
製法）により、蓄熱性、断熱性を 
あわせ持つ內びまです。 


圧力を使い分け、 
巧をかたいろいろ 


参お米の種類 • お好みに合わせて炊 
さかたび選べます。 

•硬さの違う様々な絡穀をブレンド 
した五穀米ち炊けます。 

♦玄米やを米びゆ、雜炊などヘルシー 
なメニューち炊けます。 

♦煮込みやケーキなど饮飯 LU がの 
ノ（ラエティーな調理び楽しめます。 


圧力巧旗 


•最大1 .3 気圧の圧力で水と熱(沸朦 
温度約107む)をお米のおまです 
ばや<浸透させ、ねば0となみを 
引さ出します。 


虛水レス〕才ートスチーマー 


鳴水レス 1 オートスチーマーは巧飯中の蒸気を蒸留水として回収し、 
必要なときにスチームを出ず傑能でず。（水を入れる必要がありません。） 
[ iie 水レス オートスチーマーか S 発生ずる圧カスチームを使って 
•炊飯時は、高温で蒸らして、ごはんの巧みを引さ出します。 

•保温時は、適度に加湿して、ごはんの乾燥を抑えます。 

•再加熱時は、潤いをちえなびら保温中のごはんを温めます。 


厂 HV タイプのみ 


を周大义力 IH & 上下切替すワイドインパーター 


♦內びま底面と側面に配置した IH (を計1400 W ) と、側面上部 IH 
(800 W ) を、2つのインバーターで切り替えなび！5、ごはんを 
包み込むように加熱、ワイドインバーターび弱火から強火まで 
上手に乂加減します。 


規る<見やずいホワイト液晶 


•ボタン操作で表示窓をライトアッフします。 


[巧びま]ゴールドフッ 


•巧びまの內面に熱伝導率の高い金粒デを混だたフッ素をコーティ 
ングしています。 

•內びま内面のフッ素被膜は5年な H です。 


《 HX タイプの內がまの面のフッ素被膜(炭入り八ードフッ系）は 
3年保証です。 


r 圧力巧 isj 方すだか 5 


•快飯•調理やに 

水加減は 

げ飯•調理中に 

r - 1 

ふたの操作は 

資いよく巧気が化まず 

水位目盛を守って 

ふたを巧けない 

巧庚に 

•蒸気を閉じ込めて、圧力 

•水位目盛よりをめに 

•炊 飯. 讚 S やに 

•炊 飯前を、ふたを聞 

をかけるため、圧力を巧 

水加おずると、圧力 

ふたを開けない 

めるのに重く巧じる 

くときに勢いよく蒸気が 

を巧くとさに、ふさ 

で < ださい。 

ことがあります。 

出まず。炊飯-調理中は 

こぼれる場さびあり 

(やけどのおそれ） 

ゆっくりカチッと音 

蒸気口に手や顔を近づけ 

まず。 


びずるまで確実に閉 

ないで < ださい。 

か位目盛を巧ってく 


めて < ださい。 

•壁や家具に巧気び当たらな 

ださい。 


•巧! 飯を、ふたが開< 

いように設 g して <ださい。 



のに少し時間がかか 




ることがあ0まず。 

L _ A 

L _ A 

L _ J 

L _ A 


圧力がまと同じ PS マークと SG マークを取得しています 
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PS マーク 

経済産業省び定めた库力 
びまの安全基準に適合し 
ていることを示します。 



SG マーク 

製品安全協会び定めた圧力びまの基準に適合した 
ことを示し、万一の製品の夕陥による人身事故の 
危害防止とその救済の補償をする表示マークです。 


この製品は、巿版の圧力なベのよラにいろいろな調理はできません。取扱説明含•料理集に記載 
の炊飯および調理メニュ ー m 外の用途に使わないでください。 

特に、巧版の本などで紹介されている炊飯器を使った調理については、取扱説明書•斜理集に記 
載されていない使いかたをすると、やけどやけがのおそれがありますので、やめて<ださい。 


特長、ごを煮内容など 
をよくお読みになり、 
お使い < ださい。 



ち<じ 

w 巧ミミ以 


•各部のなまえ-付属品-操作部-表示窓 . 4 

•巧を上のごま意 . 6 

•現在の合わせかた . 10 

♦メロディー音の切り替えかた . 11 


ごはんの快をかた • 巧巧に巧ラ 


•巧飯の準備（おいしく巧くポイントとお願い) . 12 

•ごはんをか < . 14 

白米/無就米お米(調理）とメニュ ー( 保温)の選択のしかた 

•予約をずる . 16 

•浸し巧巧をずる . 17 

•いろいろなごはんを巧 < . 18 

五穀米/発す玄米/玄米(がが)/ミごはん(分づき米)/もち米 
お米頌理）とメニュー（保温）の選択のしかた 

•いろいろなお S をずる(パラエティー巧理) . 20 

「煮込み」 r 雜化 J r 蒸し」 r 温ま卵」 r ケーキ」 

♦が水レス j 才ートスチーマーについて . 21 


保温ずる 


•{^について . 22 

保湿のコースの切り替えかた/切が態から保通にずるとき/ 

保溫中のごはんの再力瞧のしかた 

•おいし < 保活ずるポイント . 23 


お手入れ 


•お手入れ . 24 

•においび巧れに < い巧合 . 27 


こんなとを 


•お困りのとをは . 28 

•使用中、停巧になったとを . 31 


料理 集 

32〜60 

仕徐 

62 

保証とア フターサー ビス 

62 

に巧致加 J 

63 

刷 含 

掠 紙 
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る部のなまえ • 付属品 • 操作部 • 表示窓 


ふたを閉めるときは中央部を 
カチッと音びするま翊す。 




歷水レス j 才ートスチーマー 


操作部 


着脱レバー 

ふた加熱板を着脱 
するときに上ち向 
に押し上げる。 


調圧弁 
フイルター 
ま全弁 
ふたパッ夺ン 


八ンドル 


しやらじ受け取り付け部 

(左ち2箇所） 


ホマーク 


コード 

ホマーク上は引さ出 
さない。（破損の原因） 


内がま 


プラグ 


しやちじ 
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しゃもじ受け 

本体のしやちじ受け取り付 
け部に取り付ける。 


しやをじ受け取り付け部 
(左ち2箇所） 


計量カップに個） 




蒸し板 

料理集の料理で使5。 


白米用 

約] 8日 mL 
(約1合） 


(グ IJ ーン） 

無洗米用 

約17日 mL 
(約1合） 



フックボタン 



排気口 


吸気 □ 


蒸気□夺ヤップ 
蒸気 □ 

炊飯中や炊飯直後は 
蒸気びでるので手や 
顔を近づけない。 
(やけどのおそれ） 


押すとふたび開さます。 
炊飯中はふたを開けない。 
(やけどのおそれ） 

炊飯後、ふたを開けると 
きにフックボタンび重く 
感じるとき 卜 P .1 己] 


■0 p . ool の数字は主な説明のあるページです。 




切ボタン 


炊飯や調理、保温の 
停止、予約炊飯、浸し 
炊飯の取消しを行い 
ます。 


図は説明のために全ての 
表示び点灯した状態です 


お米（調理）ボタン 


お米の種類や調理を選択 
します。 


メニュー（保溫）ボタン 


炊さかたや調理のメニュ - 
保温の設定を選択します。 



白米無洗米五穀米鱗ち米を米 I 


ふつう極と硬軟'臟)®みおかゆ 

読 ff ご0,00 
襲 raC ぬでの分 

[^ぉで煮込み纖蒸し觀卵ク -^1 


表示窓 


少量ボタン 


少量のごはん (1. CDL タイプ： 2合にカップ）まで、 1.8 L 
タイプ： 3合 （3 カップ）まで)を炊くときに選択します。 



炊飯/再加熱ボタン 


炊飯や調理、再加熱のスタート 
を行います。 


予約ボタン 


予約炊飯や浸し炊飯を選択 
し 9 〇 


1 

保温ランプ 


時刻-時間合わせボタン 

ノ 

保温中点なします。 

現在時刻や予約炊飯時刻、浸し時間の 
セツトを行います。 


炊飯ボタンに「〇」、切ボタンに「〇」の凸部をつけて目の不自由なちに配慮してあります。 


諭 


お米（調理）表示 


の点灯で、選択したお米 
の種類や調理を表示します。 


保温表汀^ 


「エコ保温」か「保温」の文字の 
点灯で選択した保温の設定を 
表汀^します。 


予約炊飯表示 


「予約1」か「予約2」の文字の 
点灯で選択した予約を表示し 
ます。 


図は説明のために全ての 
表示び点打した状態です 


m 



無洗米五穀米織を米を米 I 


mmEi 

し 磕綿綱編輸防却 



少量炊飯表示 


少量炊飯中に1 . OL タイプは「少量2合まで」 
1 .8 L タイプは「少量3合まで」の文字を表示 
します。 



圧力表示 


ノ 

圧力びかかるメニューの 
炊飯中に「圧力」の文字を 
23171\ 9 〇 

心 J 

\ 


明るく見やすいホワイト液晶 

( HV タイプのみ） 

ボタン操作で表示窓をライトアップ 
します。1日秒間操作しないと、自 
動的に消灯します。 


炊さかた表示 


炊さかた文字の点滅で、選択 
した炊さかたを表示します。 


時刻-時間表示 


炊き上びるまでの時間や保温 
経過時間、現在時刻、予約時刻、 
浸し時間などを表示します。 


メニユー表示 


メニュー文字の点なで選択した調理メニュー 
を表 7 J \ します。 































































































































安ま上のごを意 

この炊飯器は一般家庭用です。業務用にはお使いにな5ないでください。 

お使いになる人や、ほかの人への危害、財産へのお害を未然に防止ずるため、お守りいただくことを、次のよラに説明 
していまず。また、本文中の注意事項についてもよくお読みのうえ、正しくお使いください。 

■ここに示したミま記事項は 

表示內容を無視して誤った使いかたをしたときに生じる危害や損害の程度巧、次の表示で区分し、説明して 
いまず。 




化 


この表示の巧は、巧 Et ま 
たは重傷を負うことが想定 
される J 巧客です。 


ま意 


この表示の欄は、「傷害を 
負うことが想定されるか、 
または物の損害の発生び想 
定される」内容でず。 


絵表示の例 

「奪告やま意を促ず J 内容でず。 

Q 

してはいけない「禁止]內容でず。 

I 

〇 

実行しなければならない「指示」巧客でず。 


A 警告 


感電•シヨート•発义 • 义災を防ぐために 


〇 


♦定格！ 5 A 1^ U 上-交流10 0 V のコンセントを単巧で使用する 
♦プラグはコンセントの奥までしっかり差し込む 
•フラグの刃や刃の取り付け部分にほこりが付着している場合はよくがく 






分解禁止 


♦改造はしない 

修理技術者じ(外の人は、分解したり、修理をしない 


めれ手禁止 


♦めれた手でフラグの抜さ差しはしない 


水めれ禁止 


体やコードを水につけたり、水をかけたりしない 
本体を水のあるところに這かない 


0 


•コードやプラグが傷んでいたり、コンセントの差し込みびゆるいときは使用しない 

•コードを傷つけたり、加工したり、無理に巧げたり、弓 I 渠ったり、ねじったり、 
たばねたり、高温部におづけたり、重いものをのせたり、はさみこんだりしない 


•吸気□•排気□やすき間にピンや針金などの金属物等、異物 
を入れない 

•子供だけで使わせたり、乳幼巧の手の届く所で使わない 


ち原口 


H 5 S 口 
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やけどを防ぐために (炊飯中は压力がかかるため取り巧いを誤ると危険です) 


〇 


♦炊飯-調理の前にふた加熱 
板とプレートをはずして調 
圧弁と安全弁にごはんなど 
の異物がついていないこと 
を確認する 

また、フイルターとプレー 
卜をちれずに取り付ける 


調圧弁 



Q 


蒸気口 


高温の蒸気び勢いよ<出てやけどのおそれ 

•蒸気口に手や顔を近づけない 
炊飯 • 調理中は高湿の蒸気び勢いよ< 出ます。特に乳幼児に 
触れさせないように ミ 主意してください。 

•炊飯•調理中はふたを開けたり、本体を揺5したり、持ち運びしたりしない 



〇 


食材びとび出した0、湯びふを出てやけどのおそれ 

••炊飯中にやむを得ずふたを開けるときは r 切」ボタンを押して炊飯を中止し、約30秒後に 
点滅している居万!の表示が消えてから、ふたを開ける 


0 




食巧びとび出したり、湯がふき出したり、ま巧ふたび開いてやけどのおそれ 

•ふたは前方の中央部を押して r カチッ」と音がするまで確実に閉める 

•フック部に米粒などが詰まったときは、 ふたフック部 

卜ろ I * れ戶でか山オ 〇米粒などか巧いて 

か^しぶとて D し UJ 9 し、ないか確認する 

•取扱説明書•料理集に記載の巧飯および 
調理メニュ ー がの用途には使わない 〇米粒などび話まっ 

次のような料理には使わない ていないかお誘する 

•ねりもの(はんぺんなど)や豆類、麵類などの加熱中に度\くらむ料理 
♦急激にあわの出る「重そう」などを使う料理 
•多室の袖を入れる料理 

•「カレー」や r シチュー」のルーなど、のり状になる料理 
•ジャムなど泡立つ料理 

♦食材をポリ袋などに入れて炊飯器で加熱する料理 
•青菜、トマトなど薄皮状のちのが浮さやずい野菜、具巧 
を入れた料理や、クッキングシート、アルミ清、ラップを 
使った料理はしない（料理集に記載の蒸し調理を除く） 

♦ t 草びゆなど青菜を入れるとさは 
最初から入れず、ゆでた青菜を炊 
き上がった後に入れてください。 

•巧びまの r これじ1上入れない」の線 m 上に 
水を入れない 




この綜议上に水を入れない 
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B ご使累前に 


1、か ：風 

詰な飾 りか版 
目いル まい^ 
弁びて I ル弁詰な加 
圧穴しポ_を目いた 
調〇 〇ボま〇 ふ 












































安き上のご注意つ づき 





こんなところで巧わない 


Q 参水のかかるところや、乂気 
の近く 

(感電*漏電*火災の原因） 

•不安定な場所や、熱に弱い 
敷物の上 

(けび-火災の原因） 

•荷重強度が不足しているスラ 
イド式テーブルでは使わない 

(テーブルび破損して本体び 
落ちて、けびややけどの原因） 

• P ぶ気□-排気□をふさぐよ 
うな敷物の上、アルミ道の上 

(過熱*やけどの原因） 

•壁や家具の近くまた、夺ッチン 
用収納棚を使うとさは、中に 
蒸気がこちらないようにする 

(結露で、壁や家具の変色- 
変形の原因） 

•ふたが完全に開かない場所 

た加熱板に触れたり、熱 
いしず<びたれて、やけど 
の原因） 


やけどを防ぐために 


•お手入れは本体が冷めてから行う 
♦ふた加熱板は冷めてからはずす 

•プレートは冷めてからはずす 

(熱湯びこぼれるおそれ） 

•ふたを完全に開けてか!5ごはんをよそう 

佩たけ ら熱いしずくびたれるおそれ） 


0 

接触禁止 


•使用中や使用直後は、内がま、た加熱板、 
プレートや蒸気口丰ヤップなどの高温部に 
触れない 


Q ♦本体を持ち運ぶときはフックボタンに触れ 

ない （店 \ たび開 < おそれ） 

•炊飯中は八ンドルを立てない 

(八ンドルび蒸気で高温になるおそれ） 


事故ををけるために 


Q •専用の内がまじ(外は使用しない 

(異常動作.過熱.火災の原因） 


プラグの取り扱い 


雲 

、 

•使用時じ(外はプラグをコン 
セントか!5抜く 

(絶縁劣化による感電-漏電 
による火災•やけど•けがの 
原因） 


•プラグを抜くときや、巻き取 

〇 

るとさはコードを持たずに 

プラグを持つ 


(けび*火災の原因） 


J 


•本体内側に金属性 
のル物やアル S 道 
などが入ったまま 
使わない 

(過熱•火災の原因） 

•内がまを床に落としたり、強くぶつけて、 
内がま外側の「巧込み鉄」がはく離した場合 
は使用しない 

(過熱により内びまに接する部分のプラスチッ 
クび溶けて、においを生じたり、乂災の原因) 
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事巧ををけるために 


〇 


臓用のペースメーカーをご使用の場合は、本製品の使用にあたって、医師とよくご相談ください 

(本製品の動作がペースメーカーに影響を与えることびあるため） 


Q 


•磁気に弱いものを近づけない 

(丰ャッシュカード-自動改札用定期券など磁気の記憶び消えるおそれ） 


お願い 


巧障や誤動作を防ぐために 


•空炊さはしない （過熱の原因） 

•異物が付いたまま使わない 
特にち図の部分はきれいにする 

(故障やうまく炊けない原因） 


内びまのツバ部や 




温度センサー 


内びまのツバ部び 
あたる部分 


•内がまを、直火にかけたり電子レンジで加熱したり、電磁調理器 
などに使用しない 

(変形したり、フッ素被膜びはがれる原因） 

•ふさん-タオルなどで、ふたを覆った状態で使わない 

(変色-変形-故障の原因） 



•テレビ•ラジオ•インターホン•コードレス電話の近くで使わない （雑音や画面のちらつきの原因） 


•本体を落としたり、破損したときは使用を中止し、お買い上げの販売店に修理•点検を依頼してください 


遍水レス]才ートスチー7—について 


•炊飯するたびにふた加熱板とプレートをはずして洗ってください 

(おねばび乾燥*変色したものびたまる原因） 

(保温しない場合は水がたまりすざてごはんにたれる原因） 

•プレートを付けないと、圧カスチームによる加湿効果が得！5れなくなります 


ご使用の前に 
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現在時刻の合わせかた 

参時計はプラグを抜いてち動作、表示します。 

•室温により1ヶ月に約2分程ずれることがあります。ずれているとさは、じ(下の手順で現在時刻に合わせてください。 



例）現在の時刻が20:30で、表示窓の表示が19:27のとき (お米の種類炊きかたの表示は一例です。） 


プラグを差し込む 

白米無洗米五穀米鱗を米を米画回 



ふつう 

做•つ 

V ノ 





@または@を 
約1秒間巧す 


( k ) および@を 
巧し、時刻を合わせる 


〇 0寺刻を合わせた後、 
( tj ]) を巧ず 




ピッと鳴つて時刻表示び点滅します。 
白米無洗米五穀米織を米を米圍图 


• • 


のの 



参炊飯中、保温中、予約中、再加熱中 
は時刻合わせびでさません。 


© 


は1時間単位で、 は1分単位 


停） 

で進みます。 

白米無洗米五穀米発載米を米画 n 


馬 


孤孤 • 



参ボタンを押し続けると、早送りにな 
ります。 

参時計は24時間表示です。夜中の 
時は日:□□に、昼の12時は12:0□に 
合わせてください。 


「持」ボタンで 
合わせる 


「分」ボタンで 
合わせる 


時刻合わせの途中に「少量」ボタンを 
3秒間押し続けると、時刻び] 2:0日 
(昼の] 2蹄になります。 


時刻表示の点滅び点灯に変わり、時刻 
合わせ完了。 


白米無洗米五穀米発載米を米匿 


ふつう 




孤;沿 




•時刻を合わせた後、「切」ボタンを押さ 
ないと、60秒後に自動的に時刻合わ 
せび完了します。 


メ □デイー音の切0替えかた 

•炊飯開始と炊さ上がりをメ □ディーでお知らせします。 

•次の方法でメ □ディー(標準)とメ □ディー(低音)およびブザーを切り替えられます。 （工場出荷時はメ □ディー(標準)です。） 



〇 

@ 


プラグを差し込み、 
巧がまを本体に 
セツトずる 

愛)を押し、 

I ■エコ保涵」または「保温 J 
の コースを 選択する 


白米無洗米五穀米織を米を米 



「メこュ ー( 保温)」ボタンを押すごとに 

「ふつう」^「極上」^「極上硬」^「極上軟」 
一「快逝 一 r 炊込み」一「おかゆ」一 
「エコ保温」一「保温」一(「ふつう」に戻る） 

の順に点滅び切り替わります。 

点滅び選択している保温のコースです。 

白米無洗米五穀米織を米を米圍 


t 於う IfM 臟みおかゆ 

エコ輝••の•ツの 

; 嫌•い 




を巧ず 


「保温」ランプと選択した保温の コース 
(「エコ 保温」または「保温」)び点なします。 

^保溫 

白米無洗米五穀米織を米を米画 


エ II 保温 


單 


保温の経過時間を 「 h 」 で表します。 


>メ □ディー音の切り替え 
は、保温中のみ切り替え 
ることびでさまず。 


扇)を己砂間 

メ□ディー(標準） ス 

丄 

巧し続ける 

メ □ディー(低音） 

1 


ブ ザー ー 

远^对甲ず 


i 「予約」ボタンを押すごと 
に切り替わるので、好み 
の音び鳴るまで繰り返し 
ます。 

鳴った音に切り替え完了 
です。 




















































































巧飯の準備(おいしく炊くポイントとお願い) 


〇 付属の計量カップ X 

でお米をはかる ^ 



すりきり]杯 


•お米は、付属の計量カップで正しく計って 
<ださい。 

•白米と無洗米で計量カップを使い分けます。 
市販の計量米びつは、付属の計量カップの 
量と異なる場合があります。 


@ お米を研ぐ 

•無洗米は底からかき混ぜ、お米 
と水をなじませてください。に 
ごる場合はすすいでください。 

^にごりは、うまく炊けない原因\ 
、 、になることがあります。 / 



①たっぷりの水で 
ヴッとかさ混ぜ、 
水を素早く捨て 
る。 



②「研ぐ一すすぐ」を 
水がされいになる 
までくり返す。 


@ 


炊をかたに合った 
水位目盛で水加減 
をずる 


例） 1.0 L タイプで r 白米」で、3カップのお米を炊くとき 


水位線は目安です。 
お好みにより水加減 
を調整してください。 
ただし、水位目盛の 
2 mm 上までとし、 
それ LU 上は水を入れ 
ないで < ださい。 



内びまを本術こ 
セツトする 


ふたを閉める 


© 


プラグを差し込む 






プラグを差し込むと、 
現在選択されている 
炊さかたの設定と現 
在時刻を表示します。 


白米無洗ホ Ei 米鱗ミ)!^を米 m 


ふつう 

您巧 


準備を終えた5、ごはんの炊きかたを選ぶ 

♦すぐに 巧く場合 ♦モ 約して巧く場合 ♦浸して か6巧く場合 

> 一 P .14、 l 日〕 I ^ P .16] I ^ P .17 l 


A 警告 


白米用計量カップ 

すりきり1杯：約180 mL (約1合) 

無洗米用計量カップ（グリーン） 
すりきり1杯：約17日 mL (約1合) 


参お米は最初の水をいち早く吸収します。ヌカの臭いが付かないよう 
最初の水は素早く捨てます。 

•研いだ後は、水がきれいになるまでよくすすざましよう。 

(おこげび出来たり、ヌカ臭くなる原因） 

C 就す畑 •泡立て器 などを使わないでください。 

(フッ素被膜びはがれる原因） 


※炊飯するお米 
の量に巧する 
標準水量(質量) 
です。 

(洗米の際に付 
着する水の質 
重を含みます。） 


お Maw ♦お 米は平らにならし、水平なところで水加減してくださし、。 
春 お湯は使わないでください。 （ベタつさの原因） 
•アルカリ 度の高い水で炊飯すると、ごはんが黄変したり、 
ベタついたりする場合があります。 


標準水量 


お米の量 

標準水量※ 

カップ数 

白米(無洗米） 
の質量 

1.0 L タイプ 

1.8 L タイプ 

日.已カップ 

75g 

150呂 

— 

1カップ 

1日日 g 

270呂 

28日呂 

2カップ 

3日日 g 

430呂 

48日 g 

3カップ 

4日日呂 

日已 Og 

目 4日呂 

4カップ 

目日日 g 

780呂 

82日呂 

已カップ 

7日日 g 

950呂 

1，03日吕 

日.日カップ 

825g 

110已日呂 

— 

目カップ 

9日日 g 

— 

1，210呂 

7カップ 

1|日日日呂 

— 

1 ，400g 

S カップ 

1|2日日呂 

— 

1，61日呂 

9カップ 

1|3日日 g 

— 

1，82日呂 

1 10カップ 

l,500g 

— 

2,04日 S ^ 




•内が まのまわり、底の水気や異物をふき取ってください。 

(故障やうまく炊けない原因） 

•圧力 式は密閉度が高いため、ふたを閉めるのに重く感じる 
ことがあります。 

「カチッ」と音がするまで、ゆっくりと確実に閉めてください。 

(而た加熱板を取り付けないと而たが閉まりません。） 



•プラグを 差し込むときカチッと音がしたり、火花がでる 
場合がありますが、インバーター回路に充電するためで 


故障ではありません。 





•蒸気□キャップを必ず取り 
付ける 

(ふきこぼれや、蒸気び勢い 
よ < 出てやけどのおそれ） 


参炊飯の前にフィルターとプレー 
卜を取り付ける 
また、フィルター•調圧弁， 
安全弁にごはんなどの異物が 
付いていないことを確認ずる 
(湯び/さ出したり突然店作こび 
開いてやけどのおそれ） 


調圧弁 


フイルター 


安全弁 


•ふたは r カチッ」と音がずるま 
でゆっくり確実に閉める 

(突然店\たび開いてやけどのお 
それ） 


♦いろいろなごはんを巧<場合 

卜 P .1 S 、19〕 




























































ごはんを巧く 


識纖錢 


」陋上風「極上軟]「快勘 




カツフ(グリーン)でお米を it つてくださし、。 
研 ） r 白米 J で r 宙上」を港がずる場を 


Q 


圧力巧巧中 era の表示点な時）はふたを開けない 

びかかつているため無理におけるのは盾おです。 


〇 


ふたをやむを巧ず巧けるとを 

r 切」ポタンを押してが飯を中止し、約30秒後に点おして 
いる宜过のま示び消えてから、瓜たを開けて<ださい。 
♦蒸気□から蒸気び势しがく出ますのでま意してください。 
•炊飯を統ける巧合は、お米-メニユーの送択を確認し、 
r 欢巧 / M 加热 J ポタンを押してください。炊巧を中止し 
たげ臘こよってはうまく炊を上び5ないことびあります。 


〇(§) を巧し、 

か巧ずるお米の 
種類に A を 
合わせる 

@ {§) を巧し、 

巧望の巧をかたを 
選択ずる 


「お米(お理)」ボタンを巧すごとに 
「白米」^「無洗米」-^ 
r 五穀米」一「巧芽玄米」一 
r を米い™風 一(「白米 J に房る） 
の順に切り替わります。 

「メニュー(巧通) J ボタンを巧すごとに 
r ふつう」ィ 極上 J イ極上肋 一 
阻《」イ快おイ燃 み」一 
「おかゆ」一 r エコ巧掛イ巧通 J 
ふつう」に戻る） 

の巧に点巧が切0替わりまず。 
点巧び選択している议さかたでず。 


>少里のごはんを巧くときは、 r 少 a と 
少が施〕-スをおずずめしまず。 1.0 L タイプはに合まで J (2 ヵツス; 
た化!* 1 .8 L タイプは「3合まで J (3 カツ:;） 

を巧ず ぴ点なしまず。 




を巧す 


r 炊飯巧加お」ランプび点なし、 
メ □ディー(ブヴ ー) び诚って 
炊巧び始ま0ます。 

ム 

約 3 秒を、炊を上びるまでの 
時間に巧わ0ます。 


巧を上がると 
メロディー(ブヴ ー) が 
鳴り保温になりまず。 


r 保溫 J ランフが点なします。 


保温の経週時尚を0時間〜24 
時括!まで1時間単化で表示しま 
す。 （25 時問をに現在時刻表示 
にな0ます。） 
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0 


炊を上びった5 
ごはんをほぐす 


保おを止めるとさは、 


0 


，ががが撕獅 が四 

溫 


が焼 X が巧 
ぶ:かもが!链齡辦 


r ふつう jni 上」 r 捏上硬」 
r 極上軟 jr 快逊のとをは、 
おおよその炊を上びるま 
での時巧を巧示します。 


が IWKSKK 觀が困 
ぶちが H (傑臟辦 r か aj に合まで」はかき 
UU 上びると消むしまず。 
超^^ •分 r かま」のときは涅ぺません 

て巧の熱ノ 

な巧がおがが困 

A む f 广户 

励' なを 

遷がしたかをかた公が 
は消なしまず。 

識 

巧 

が ijteR 册難が国 


Aft 

m 




おいし < 保温ずる 


ポイント i ^ p . 23 〕 


X □ぶ 


時商を rh 」 で表します。 


を巧し、フラグを巧いてください。 



♦新米を炊くとさは、「極上硬」を選んで炊いてくだごい。水分の多い新米を、ベタつさを抑えて炊さ上げます。 

• 屈方!は圧力びかかる炊飯メニューです。炊飯中届万]の表示び点のしまず。保温になると居万]の表示は消灯します。 

• ro 」 巧はか B 炊飯コースび選べます。「一」巧は少■炊飯コースは選べません。 

※炊飯時間の目安は、逗任100 V - き温20で‘水温1日ででの目安です。 

※炊飯時間は、巧圧 • 室温 • 水如が • お米の種類などにより変わ0ます。 

•「おおよその炊さ上びるまでの時間」とは、 1.0 L タイフで3カツフ、 1.8 L タイフでは6カツフのお米を炊いたとさの目安の 
時間です。 


•前回設定したメニューを炊飯器び記憶しています。（お米の種類ごとに記憶） 
ただし、 r 快速」 r 炊込み」 r おかゆ」は r ふつう」の炊きかたに戻ります。 


•少置のごはん （1.0 L タイプ2カップまで、1 .8 L タイプ3カッフまで）を炊くときはか■炊飯コースをおすすめします。 
ごはんの煮<ずれを抑えて、ふつ<ら炊さ上げます。一度選ぶと次回ち記憶しています。 


•炊さ上びるまでの時間は前回までの炊飯時間や水の温度などを参考に、炊飯器び計巧する目巧の時間です。 

♦本体び温かいと炊き上びるまでの時間表示び出ない場合びありまず。 

♦炊さ上びるまでの時間表示が炊飯の途中で一度に進んだり、止まることびあります。これはおいしく饮くための調整です。 
• r 饮么み」と r おかゆ J のとさの炊き上びるまでの時間表示は、炊き上びる数分前から出ます。それまでは規巧時刻を表示し 
ます。 


•圧力式で蒸気び抜けに<いため、炊飯直後にふたを開けるとつゆびたれるこ 


とがありますび、異常ではありません。つゆび気になる場合 I ィ^ P .21 I 
•炊さ上がったごはんの中央部び、やや<ぼんだり、內びまに触れている部分 
びやわ!3かくなることびあります。これは IH 加熱により巧びま自体が発熱し、 

ごはんをつつみ込んで炊さ上げるためです。 

•ほぐさないと余分な蒸気を吸ってベタついたり固まることびあります。 0フックボタン 

•炊飯後、フックボタンび重く感じるときは、ふたを轻く押しなびらフックポを巧す 
タンをがしてください。（ち図参照） 


フックポタンが重く感じるとき 

〇ふた前方の中央を 
巧しなび！ 5 
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選択項目 

かさかたの特長 

炊飯でさる ■ 

使用する 
水位目盛 

巧:旗時間 
の目安 

少 置が 飯 
コース 

(§) 

感 

1.0 L 

タイプ 

1.8 L 

タイプ 

白米 

無統米 

ふつう 

優華の炊きかたです。（工場出荷時のコースでず。） 

0.5 〜 5.5 
カツフ 

1 〜 10 
カツフ 

白米 
(無洗米） 

35 〜 60 
分 

〇 

巧上 

適度な硬さに炊く、極上の炊さかたです。 

「ふつう」より少し時間をかけて、しっかり 
浸しや蒸らしをおこない、お米のねばりと 
なみを弓 I さ出ず炊きかたです。 

42 〜 62 
分 

38 〜己 9 
分 

佳上® 

かし硬めに炊 <、 極上の炊さかたです。 

ずしめしやカレーなどに向いています。 

侄上が 

かし軟らかめに饮く、極上の炊さかたです。 

脚 

58 〜 73 
分 

快速 

「ふつう」より短時間で炊さます。 

このため、ごはんび少し硬めになったり、食 
なび落ちることびあります。 ， 

圏 

1-5.5 

カツフ 

1 〜 10 
カツフ 
無統米は 
7 カツブ 
まで 

20 〜 50 
分 



の選択のしかた 



ごはんの炊さかた 























































































予約炊旗®ずる诣ベたい醜に:):夕き上げるとき) 




参予約時刻は r ず約1 J と r 予約2」①2»りセット 
でをまず。 

エ巧出荷持は巧が1 J に6:0日、 r 予約2 J に 
1曰:00びセツトされていまず。 

•モが持刻は巧を上がりの時刻でず。 

•現在時刻に近接した時巧の®合はずぐにか巧 
ぴ始まりまず。 


• r 巧化み」は予約かぶをしないでください。 

(巧睐料がミ尤巧してうまくかけません。） 
•予約は12時巧巧を目まにしてください。 
(お米や水が変ちするおそれびあ0ます。） 


例) r 予約1 J でかき上がり時刻を7:30に予的ずる場合 


〇 現在時刻び 

合っていることを 
確認してか6 

を巧し、 

r 予約1」を選ぶ 


@ (5) および@を 
押し、巧を上がり 
時刻を設定ずる 


@ 


@を巧し、 

予約巧飯を醜 
ずる 
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r 予約」ボタンを巧すごとに 
「予的1」^「予約2」^ 

「30分(漢し持聞)」-►(「予約1」に戻る 
の設定びでをまず。 
r 炊が加熟 J ランフび点巧し、そが]時刻 
をま示しまず。 




•お米の巧類と炊さかたの設定 


PJ 4、15、1 日、 19 j 



就 が巧 




が1お邸 


•ボタンを巧し続けると、早送りにな0 
まず。 




〇) 


は1時間単位で、 

は10分単位で進みまず。 




が沿がが函 
燃 

non 

トゴ U 


が1 


春炊を上びり時刻の設定のを中に「少置」 
ポタンを3秒間押し統けると、 

炊き上ぴり時刻び工場出荷時のげ態 
^「予約1」のときは、 r 予約1」び6:00、 
Ir 予約2」のときは、 r 予約2」が18:00 j 
に房ります。 


ブザーが蘭つてセット巧了 
r 予約」ランフび点なして、 r が巧/再加熱」 
ランフび消讶しまず。 


参ブヴー音の鳴0かた 
r 予約1」ピーピ ー 
r 予約2」ピービピピピ 




ベ 



※予約巧筋の場合、なき上びるまで 
そ約した時刻をま示します。 


•予約の® 0消しは「切」ボタンを巧し 
ます。 

• r 予約2」にセットするとをを、同じ 
要巧で行います。 

• r 予約1」「予約2」にセットした時刻 
は、次回ち記憶しています。 

•次回からは r 予約 J ポタンで r チ約1 J 
か r 予約2」ををび r 巧:饭/再力]穀」ポタ 
ンを巧ずだけでおをでをまず。 


浸しか飯をする (お米を浸してか5炊くとき) 



•浸し中の温度を制御し、お米に水を十分吸わ 
せてか S 炊さ始めます。 

•法ず時間の目をは9場30分程度、冬場60分 
程度をおすずめします。 

•チ約が飯との組みをわせはでをません。 




•具や調が料の入るものは浸しが飯をしないで 
<ださい。 

(沈殿してラまく炊けません。） 


例）60分法してか5巧く場さ 

の 角) を押し、 

漫し時間を表示 
させる 

f 浸し時間(分)び > 
、表示されます 。 イ 


@ @ を押し、 


希望の這し時間 
を選択する 




織 を押し、 

浸しげ飯を設定 
する 


「予約」ボタンを巧すごとに 
「予が1」一「予が2_|^ 

「30分(浸し時間)」予約1」に戻る） 
の設定びでさます。 

r 炊飯/再加熱」ランプび点滅し、浸し時間 
を表示します。 


•お米の種類と炊さかたの設定 


卜 P .14、 l 己、 18、19 l 

•浸し時間は前回セツトした時間を 
記憶しています。 



「分 J ポタンを巧すごとに、10分単位で 
時間びかわ0ます。 

「30分」一「40分」一「50分い「60分」 
一「10分」一「20分」一(「30分」に戻る) 
の順に表示び切0替わ0ます。 




参ポタンをがし続けると、早送りに 
なります。 





•浸しの時間び完了すると炊飯び始 
まります。 

•浸し饮飯の取0消しは「切」ボタン 
を押して < ださい。 


※浸し中は炊き始めまでの時間を 
分単位で表示します。 
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ごはんのげさかた 



































































































